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«Ferien – Momente, in denen sich das Leben intensiver und freier anfühlt.»

Bettina, 46, sitzt am Fenster ihres Zimmers in der Brunegg und schaut nach draussen. Sie denkt an das 
Tessin, an die warme Sonne auf der Haut, an das Glitzern des Sees, an einen Coupe Dänemark, ans  
Ausschlafen und ans «Sünnälä». Sehr gerne würde sie wieder einmal auf Reisen gehen, zuvor die Vor-
freude geniessen und einfach mal wieder die Koffer packen. 

Bettina lebt mit einer Behinderung. Ihr Alltag ist geprägt von festen Strukturen, Betreuung und täglicher 
Routine. Was für viele Menschen selbstverständlich ist – ein paar Tage wegfahren, abschalten, Neues  
erleben – bleibt für sie ein grosser Wunsch. Nicht, weil sie es nicht möchte, sondern weil sie es sich nicht 
leisten kann. 

Dabei bedeuten Ferien für Bettina so viel mehr als nur eine Reise. Sie möchte ihre Welt mit neuen Erleb-
nissen füllen. Sie möchte raus aus dem Alltag und die Leichtigkeit von Ferien spüren. 

Für Menschen mit Behinderung sind Ferien und Freizeitangebote oft die einzigen Momente, in denen sie 
wirklich Abstand vom Alltag gewinnen können. Diese Auszeiten stärken das Selbstwertgefühl, fördern  
soziale Kontakte und sind essenziell für das seelische Gleichgewicht.

Ihre Spende macht es möglich. Nämlich barrierefreie Ferien- und Freizeitangebote zu finanzieren, Beglei-
tung sicherzustellen und Träume wie jene von Bettina Wirklichkeit werden zu lassen.

Vielleicht geniesst Bettina dank Ihrer Unterstützung schon bald ihre Ferien im Tessin. Vielleicht atmet sie 
tief durch, lächelt – und fühlt sich für einen Moment einfach nur frei.

Schenken Sie Ferien. Schenken Sie Teilhabe. Schenken Sie Hoffnung.

Von Herzen danken wir Ihnen für Ihre Solidarität und Ihr Engagement. Mehr zu diesem Spendenprojekt 
finden Sie im aktuellen BruneggBlatt auf S.4. 
 

Mit herzlichen Grüssen

Thomas Schmitz
Geschäftsführer

Sehr geehrte Damen und Herren


